
HERBALIFE!

Was bewirkt  HERBALIFE? HERBALIFE stellt  Ihrem Körper alle notwendigen
Nährstoffe  in der erforderlichen Qualität,  den richtigen Mengen und der korrekten
Zusammensetzung zur Verfügung. Die Basisernährung besteht aus nur 2 Produkten.
Shape  Works  Formula  1  und  Haferspelzkleie  Komprimar,  oder  einfacher  einem
Nährstoffpulver und den dazugehörigen Kräuterpresslingen.  Diese Basisernährung
ist  erweiterbar mit  einem Multivitaminkomplex und Presslingen mit  Vitamin C und
ausgesuchten Pflanzenteilen,  die die Jahrtausende alte chinesische Kräuterkunde
und  die  hochmoderne  westliche  Lebensmitteltechnologie  sinn-  und  wirkungsvoll
miteinander verbindet.

Bei Shape Works handelt es sich um ein leicht zu dosierendes Pulver das als
Shake getrunken wird. Bei der Haferspelzkleie handelt es sich um Kräuterpresslinge,
die Sie einfach mit Flüssigkeit zu sich nehmen.

Shape Works
Formula 1

Shape Works  ist  ein  hochwirksamer,  proteinreicher  „Shake“,  der  als  Ersatz-
oder Zwischenmahlzeit  dient.  Er besteht  aus ausgewählten pflanzlichen Proteinen
(einschließlich der 9 Aminosäuren, die der Körper nicht selbst produzieren kann), 12
Vitaminen,  6  Mineralstoffen,  6  Spurenelementen,  Enzymen,  Ballaststoffen  und
essentiellen Fettsäuren, die lebensnotwendig für unsere Zellen und Voraussetzung
für einen gesunden Zellstoffwechsel sind. Je nach Anwendung kann man ab- oder
zunehmen, das Gewicht halten oder einfach gesund und fit bleiben.

Shape  Works  ist  so  wirkungsvoll  formuliert,  daß  der  Körper  es  zu  89%(!!)
resorbieren kann. Dies hat kein anderes Lebensmittel bisher erreichen können.

Shape Works ist in den Geschmacksrichtungen Vanille, Erdbeere, Schokolade
und Capuccino erhältlich. So ist eigentlich für jeden Geschmack etwas dabei.

Durch HERBALIFE Shape Works wird der Proteinbedarf des Körpers gedeckt
und die Kalorienzufuhr durch Einnahme von zusätzlichen Fetten und Kohlehydraten
vermindert.  Hierdurch  beginnt  der  Körper  von  sich  aus  die  unerwünschten
Fettablagerungen  zur  Energieproduktion  zu  verwenden,  ohne  sein  wertvolles
Muskelgewebe dafür anzugreifen.

Haferspelzkleie-Komprimate

Haferspelzkleie sind „Presslinge“ (zusammengepreßte Substanzen), die aus 17
ausgewählten,  aus  biologischem  Anbau  stammenden  und  garantiert  chemisch



unbehandelten und unbelasteten Kräutern und Pflanzen, zusätzlichen hochwertigen
Ballaststoffen und Enzymen bestehen.

Sie sorgen sowohl für eine geregelte Verdauung, als auch für die Regeneration
des  Darmes,  entgiften  die  Zellen  und  verbessern  den  Stoffwechsel,  damit  die
lebenswichtigen  Nährstoffe  wieder  vollständig  verwertet  und  über  den  Darm den
Zellen zugeführt werden können.

Multivitaminkomplex

Multivitaminkomplex  sind  „Presslinge“,  die  nicht  nur  verschiedene  pflanzlich
Bestandteile  enthalten,  sondern  durch  die  darin  enthaltenen  speziellen  Vitamine
bewirken, daß die Zellen vor dem Angriff  der „Freien Radikalen“ (Zellzerstörer, die
sich täglich in mehr oder weniger großer Anzahl in unserem Körper bilden oder ihn
von aussen angreifen) geschützt werden.

Multivitaminkomplex ist  für  den Zellaufbau  und den Schutz der  Körperzellen
zuständig.

Presslinge mit Vitamin C und
ausgesuchten Pflanzenteilen

Presslinge mit Vitamin C und ausgesuchten Pflanzenteilen sind Presslinge mit
einer einzigartigen Mischung aus Vitaminen und ausgesuchten Samen, Wurzeln und
Kräutern.

Es bewirkt eine verstärkte Entwässerung und Verbrennung der Fettzellen und
regt die entgiftenden Organe im Körper (Leber, Nieren) an. Es wirkt entgiftend und
sorgt für eine sichtbare Straffung der Haut und des Bindegewebes (z.B. Cellulite =
Orangenhaut)

Die Beschreibung der Produkte erstellte Prof. Dr. Dr. Tamara Gerrit.

Nun, was bedeutet das für Sie?
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